FRS Kungsbacka IF

Halloween Jam

Har hittar ni all information om Halloween jamet vi i FRS Kungsbacka
anordnar under hostlovet. Om det ar nagra fragor om jamet kontakta
garna oss!

Plats/Datum/Alder
Jamet ar den 30 oktober mellan 14:00 - 20:00 i varan egen parkour hall
som ligger pa energigatan 23 i Kungsbacka. Alla kan komma fran 8 ar och uppat.

Jam?

Jam ar inom Parkour ett gemensamt framférande dar alla inom sporten traffas och helt
enkelt utévar sporten under en viss tid under en dag/dagar och peppar och hjalper varandra
hela tiden for att uppna nya mal. Pa jamet kan det planeras mangder av olika aktiviteter i
form av tavlingar, uppvisningar och saklart traning for att utveckla sig inom sporten med
hjalp av utbildade ledare. Vila ar viktigt och darfér brukar det ocksa vara en gemensam paus
dar man far vila och ata. Helt enkelt en super rolig aktivitet for alla inom Parkour.

Forkladnad
Jamet har Halloween i namnet och det betyder saklart att man far komma utkladd om man
sa vill! S&klart skall man kunna vara aktiv i kldderna ocksa sa ta nagot som passar!!

Viktigt att veta

Som aktiv behdver man inte stanna 6 timmar om man inte vill men i sa fall talar man om det
till ledarna. Om man kommer senare skickar man ivag ett mail. Det gar bra att ta med nagot
att ata. Nu under corona tider far inga foraldrar vara i hallen och det kommer finnas ett mer
begransat antal under anmalan. Las mer om Covid reglerna har, Lank:

Pris
Priset pa jamet ligger pa 300 kronor och da ingar 6 timmar jam och lite smatt och gatt vi
bjuder pa under jamet.

Anmal har! eier ga direkt till FRS hemsida www.frskungsacka.se och tryck pa
TRANINGSANMALAN under fliken “VARA GRUPPER”.

Kontakt: frskungsbacka@gmail.com eller Facebook

frskungsbacka Aspera FRS Parkour Kungsbacka


http://www.frskungsbacka.se/docs/970/23836/Energihallen%20-%20smittspridning.pdf
https://sportadmin.se/hemsida/form/formD.asp?F=%7B10E0BAD7-0408-40D2-A364-3239CFAB5C01%7D
http://www.frskungsacka.se/
mailto:frskungsbacka@gmail.com

